Moja osobna reflexia

Datum

Kto som, ked som sam / sama so sebou?

Bez roli, zodpovednosti, masiek.
. Bez pribehov, ktoré o sebe hovorim inym.
Bez pribehov, ktoré hovorim sebe - o0 svete, o sebe, o inych...

Do akych systémov patrim?

Ktoré si volim a ktoré nie?

Co ma naudili?

A &o sa es$te mam naudit, ked v nich zostavam?

Bez ¢oho si neviem, ani nechcem, predstavit svoj Zivot?

Pri éom zaZivam radost / iskru / pocit naplnenia?

Cim chcem prispiet svetu?



Co ma ovplyviiuje a mozno drzi v starom nastaveni

Aké role zastavam? Aké zodpovednosti a masky na seba v tych rolach preberdm?

+  Ktoré z nich ma napinaju?

Ktoré ma nicia?

Kym sa tam (v jednotlivych rolach) stdvam / aké pribehy tam o sebe hovorim?

+  Aké presvedCenia tam mam - o sebe?

. o svete?

- oinych ludoch?

Ktoré z nich chcem predefinovat’ ako prvé?



