9%/4&1?/ Wm&‘mfé

VNUTORNA AUTORITA

Objavte svoje poslanie. Zaénite ZIT SVOJ ZIVOT.

Pracovny zoSit pre l'udi, ktori uz nechcu hladat odpovede vonku,
ale chcu zacat doverovat sebe.

Poslanie nie je nie¢o, ¢o najdete.

Je to nieco, ¢o prestanete prekryvat.

Mozno uz roky hladate odpoved na otazku: Co je moje poslanie?
Skuste si polozit inti otazku: Co vo mne uz davno vie, pre¢o som tu?
Nie je problém, Ze neviete.

Ten hlas tam bol, no prekri¢ali ho o¢akavania druhych, potreba byt dokonaly, strach zo zlyhania a
presvedcenia, ktoré sme si vytvorili po¢as Zivota.

Tento workbook nie je o tom, aby vam ponukol odpovede.

Je o tom, aby ste zacali pocut svoje.



CAST 1 Kto rozhoduje o mojom Zivote?

Do stredu kruhu napiste JA. Okolo kruhu napiste vSetkych, ktori ovplyvriuju vase rozhodnutia.
(Partner, mama, deti, klienti, peniaze, spolo¢nost, socialne siete, $éf, strach, perfekcionizmus...)

Dovnutra kruhu od kazdej polozky vyznacte, ako vela svojho priestoru tam odovdzavate.
Potom si odpovedzte:

« Kto vSetko ma dnes vacsi hlas ako ja?
«  Ktorému hlasu verim viac ako sebe?

Reflexia
Vnutorna autorita nevznika tym, Ze umic¢ime ostatnych.

Vznika tym, Ze zaéneme pocut seba.



CAST 2 Kto ste bez svojich roli?

Dopilrite:

Som...

Ked nepracujem, som...

Ked ni¢ nedokazujem, som...

Ked nikoho nezachrariujem, som...
Ked nemusim byt silnd/y, som...

Ked sa nemusim pacit...

Ak mate problém odpovedat, mozno ste sa prili§ stotoznili so svojimi rolami.

CAST 3 Objavte svoje dary

Nase poslanie sa ukazuje tam, kde sa stretavaju nase prirodzené schopnosti, hodnoty a sluzba
druhym.

Za ¢o ma l'udia naj¢astejSie ocenuju?

S ¢im za mnou chodia?

Co robim I'ahko, hoci inym to pripada naroéné?

Pri ¢om zabudam na ¢as?

Co by som robil/a aj zadarmo?

Comu sa od detstva tizim venovat?

Dary su také prirodzené, Ze ich ¢asto nepovaZzujeme za vynimocné.



CAST 4 Co vam stoji v ceste?

Napiste vSetko, ¢o vam napada.
Nemdbzem...

Pretoze...

Nemal/a by som...

Nie som dost...

Bolo by sebecké...

Co ak nedokazem...

Potom vyznacte tie, ktoré hovorite najcastejSie.

CAST 5 Stretnutie s tiefiom

Najsilnejsie tiene vznikaju tam, kde sme sa kedysi rozhodli, Ze nie€o v nas nie je prijatelné.

Vyberte tri vlastnosti l'udi, ktoré vas najviac rozéuluju.

A teraz si polozte otazku: Pri ¢om / kedy sa tato energia objavuje aj vo mne?

To, ¢o ktitizujeme u inych, ¢asto odmietame v sebe. A potom nas to riadi spoza opony.



CAST 6 M6j vnatorny kritik
Napiste presne, ¢o vas kritik hovori.

Nikdy nebudes...

Nie si dost...

Nemozes$ dopustit, aby si o tebe mysleli, Ze...

Potom vedl'a napiste: Koho hlas toto povodne hovoril?

CAST 7 Vnutorna autorita

Predstavte si, Ze sa rano zobudite.

Nemate strach.

Nemusite nikomu ni¢ dokazovat.

Nikto vas nesudi.

Navnimajte svoj vnutorny pocit a odpovedzte na otazky:
Ako dnes vyzera vas den?

Ako sa rozhodujete?

Ako komunikujete?

Co robite?

Co uZ nerobite?



CAST 8 Moje poslanie

Dopilrite vetu.

Verim, Ze...

Mojim darom je...

Najviac chcem pomahat udom...

Svet potrebuje viac...

Preto chcem...

CAST 9 Prvy krok

Nie velky. Prvy.

Co urobim do 24 hodin?

vvvvvv

Pocas najblizSieho mesiaca?



CAST 10 List sebe

Napiste list sebe o rok. Cloveku, ktory uz Zije svoje poslanie.
Ako sa citite, ked o tejto buducej verzii seba premyslate?
Co sa za rok zmenilo?

Co bolo najtazsie?

Na ¢o sa tesite?

Na ¢o je vase Ja o rok hrdé a ako to vnimate vy dnes?

Zaver

Ak ste sa dostali az sem, mozno ste zazili niekol'ko silnych uvedomeni.
Mozno ste prvykrat jasnejSie pomenovali svoje dary.

Mozno ste objavili presvedcenia, ktoré vas roky drzia na mieste.
Mozno ste sa stretole s ¢astami seba, ktoré ste doteraz prehliadali.

To vsetko je zaciatok. No prave tu sa vacsina l'udi zastavi.

Vnutornu autoritu nevybudujeme tym, Ze o nej ¢itame a premyslame.
Objavime ju vdaka nahliadnutiu na to, ¢o sami nevieme uvidiet.

Ak citite, Ze tento workbook otvoril otazky, na ktoré ste uz pripraveni hladat odpovede, mozno je
to pozvanie najst niekoho, kto vas na tejto ceste dokaze bezpecne sprevadzat.



